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ÜBERSICHTS-VERZEICHNUNG 
von Material zum Thema: 

 
 

Geschichte des GELASSENHEITS-GEBETS. 
Herkunft und Autor, Überlieferung und Anwendung einer Lebensregel. 

 
Das Material ergab sich aus der Vorbereitung zu der Broschüre mit gleichem Titel 

im Santiago Verlag Goch in 1. Auflage 2010 sowie in 2. Auflage 2011. 
Vorher waren kürzere Aufsätze in Zeitschriften 

und in einer Anthologie zum Gelassenheits-Gebet erschienen. 
 

Alle Veröffentlichungen sind hier im Original abgelegt unter I.  
Die erwähnte Broschüre liegt vor in beiden Auflagen,  

die jeweils handschriftlich bearbeitet wurden für erneute Herausgaben.  
Zusätzlich ist die 2. Auflage ohne Bearbeitungen vorhanden. 

 
Der Broschüre gingen langjährige Recherchen seit den 1980er Jahren voraus, 
die in den vorliegenden Text nicht vollständig eingearbeitet werden konnten. 

„Die Geschichte des GELASSENHEITS-GEBETS“  
bündelt die Nachforschungen in Richtung der Autorschaft Reinhold Niebuhr - 

sowie in Richtung der Spiritualität der Anonymen Alkoholiker 
und im Blick auf die Verwechslungsgeschichte: 

‚Theodor Wilhelm - Friedrich Oetinger - Friedrich Christoph Oetinger’, 
wie sie sich beim Bekanntwerden des Gebets im Deutschen ab 1951 abspielte. 

 
Zu kurz kam bei Recherche und Niederschrift 

die eingehende Darstellung der spirituellen Bedeutung des Gelassenheits-Gebets. 
Vielleicht kann das vorliegende Konvolut eine solche Arbeit anregen. 

Vorbildlich dafür ist die Schrift von Thomas Strässle: 
„Gelassenheit. Über eine andere Haltung zur Welt.“ (München 2013) 

 
Das unten verzeichnete Material könnte beitragen zu einer Arbeit 

über den praktischen Aspekt der Frömmigkeits-Geschichte. 
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Veröffentlichungen zur Geschichte und zur Autorschaft 
des Gelassenheits-Gebets - Serenity Prayer - nach 2000 

 
 

II 
 

Das Gelassenheits-Gebet - Serenity Prayer: 
Quellen-Nachweis von Reinhold Niebuhr als Autor, 

Veröffentlichungen von seiner Frau und seiner Tochter - 
sowie verschiedene Recherchen 

 
 

II    1 
 
 

Übersichts-Liste der auffindbaren Fassungen des Gelassenheits-Gebetes  
seit den 1930er Jahren - gesicherte und ungesicherte Quellen. 

 
Reinhold Niebuhr: Original-Fassungen -  
Quellen und Texte zu Reinhold Niebuhr. 

 
Recherche 

durch die Library of Congress, Washington, D.C. 
(Nachlass von Reinhold Niebuhr dort). 

 
Ursula M. Niebuhr, Frau von Reinhold Niebuhr: 

Rundbrief zur Entstehung des Gelassenheits-Gebets in Heath 1943. 
Elisabeth Sifton, geborene Niebuhr, Tochter der Eheleute Niebuhr: 

Quellen, Rezensionen, Korrespondenz (auch mit Reinhard Neubauer). 
Recherche für die Broschüre von 2010/2011. 

 
Reinhold Niebuhr: Justice and Mercy. 

Edited by Ursula M. Niebuhr. 1974. (Kopie) 
Gelassenheits-Gebet im Vorspann. 

 
Recherchen zu 

Howard Chandler Robbins, Freund von Reinhold Niebuhr: 
Veröffentlichung des Gelassenheits-Gebets 1944. 

 
Vorkommen des Gelassenheits-Gebets in den USA: 

Recherche, Materialien: 
Besuch in Heath, Massachusetts, USA 2007, 

mutmaßlicher ‚Sitz im Leben’ des Gelassenheits-Gebetes. 
Frage nach Herkunft des Gelassenheits-Gebetes  

aus einer deutschen Gottesdienst-Agende des Vaters von Reinhold Niebuhr. 
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Elisabeth Sifton: The Serenity Prayer. Aufsatz. 
Yale Review 1998, 16 - 65. (Kopie) 

 
Elisabeth Sifton: Das Gelassenheits-Gebet. 

München 2001. 
 

Briefwechsel mit Hartmut von Hentig, Berlin, 
Übersetzer von: 

Elisabeth Sifton: Das Gelassenheits-Gebet. München 2001. 
 

Elisabeth Sifton: The Serenity Prayer. 
New York 2003. 

 
 
 

II   3 
 
 

Recherchen durch Reinhard Neubauer, 
Verfasser einer Dissertation zu Reinhold Niebuhr. (Auszüge daraus in Kopie) 

Archiv-Material aus Kontakten mit Ursula M. Niebuhr (Kopien von Originalen). 
Briefwechsel Reinhard Neubauer. 

 
Sekundär-Literatur zu Reinhold Niebuhr (Kopien): 

 
Paul Merkley, 

Richard Croutrer, 
Dieter Splinter 

(mit Briefwechsel zum Gelassenheits-Gebet), 
Dietz Lange, 

Richard Wightman Fox - 
(und der salomonische Leserbrief für die New York Times 2009  

zur Einordnung des Serenity Prayer) 
June Bingham. 
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Recherche 
durch Fred R. Shapiro, Librarian: 

Yale University. Yale Law School. New Haven, CT. 
 

Recherche 
durch Stephen Goranson, Librarian: 

Duke University. Durham, N.C. 
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Gelassenheits-Gebets-Fassungen von/ 

Korrespondenzen mit: 
Hannelore Schmidt, 

Helmut Schmidt, 
Hans-Jochen Vogel. 

 
Recherchen, Korrespondenz zum Gelassenheits-Gebet: 

mit Institutionen in den USA, in der BRD. 
 

Gelassenheits-Gebet/Serenity Prayer 
im Roman von Kurt Vonnegut: „Slaughterhouse 5“. 

(Kopie zum Gelassenheits-Gebet). 
 
 
 

III 
 
 

Gelassenheits-Gebet/Serenity Prayer 
bei den Anonymen Alkoholikern/Alcoholics Anonymous (AA). 

Spiritualität der AA. 
 
 

III    1 
 

Serenity Prayer: 
Recherche, Korrespondenz, 

Besuch im General Service Office der AA in New York 2007. 
Überlieferung durch Anwendung bei den weltweiten Gruppen der AA. 

 
 

III   2 
 

Serenity Prayer 
in verschiedenen Sprachen: 

Korrespondenzen mit AA-Gruppen weltweit. 
Berichte aus den AA-Gruppen zum S. P. 

 
 

III   3 
 
 

Dr. med. Walther H. Lechler, Psychotherapeut, 
der AA in Deutschland bekannt machte Anfang der 1950er: 

Materialien. 
 
 

Reinhard Deichgräber, 
Christoffer H. Grundmann: 
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Korrespondenz zur Spiritualität der AA 
(12-Stufen-Programm,  
„Just for today“-Sätze -  

als mögliche ‘Vorlage’ von Sätzen,  
die Papst Johannes XXIII. zugeschrieben wurden: vgl. III 4) 

Gelassenheits-Gebet / Serenity Prayer). 
 
 

III   4 
 

Zur Spiritualität der AA:  
besonders zu: Zehn Sätze: „Nur für heute“: 

Recherchen zur möglichen Zuschreibung an  Papst Johannes XXIII. - 
mit Hilfe von italienischen Institutionen. 

Briefwechsel mit Sigrid Landau (2008 - 2013),  
Autorin des Johannes XXIII.-Buches: „Gelassen leben“. 

Briefwechsel mit Sigrid Landau 
mit Hinweisen auf Äußerungen von Msgr. Capovilla, 

Privat-Sekretär von Johannes XXIII. 
(Vgl. „Just for today“-Sätze der AA - 

sowie Hinweise von Christoffer H. Grundmann: III 3) 
 
 
 

IV 
 
 

Recherchen zum Gelassenheits-Gebet: 
Bedeutung und Herkunft 

im deutschen Sprachgebiet. 
 
 

IV   1 
 
 

Teil  A 
 

Recherchen, Korrespondenzen mit: 
 

(Vgl. auch R. W. Fox:  
Leserbrief in NYT 2009: in II 3.) 

 
Pater Anselm Grün, 

Fritz Pawelzik, 
Pfarrer Dieter Grimm, 

Pfarrer Günther Seidemann, 
Professor Bernhard Lang, 
Redakteur Ernst G. Tange, 
Dr. Jörg Zink, Theologe, 

D. theol. Frieder Schulz (zur Herkunft) 
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Pfarrer Fritz Weber, 
Dr. Günter Kahl, Neu-Philologe, 

Pfarrerin Welmet Hudig, 
Seelsorgerin von Königin Juliana der Niederlande, 

Dr. Erhard Eppler, Politiker, 
Professor Dietrich Ritschl, Theologe, 

Professor Oliver Primavesi, Alt-Philologe, 
Professorin Antonie Wlosok, Alt-Philologin. 

 
 

Teil B 
 

Recherchen, Korrespondenzen mit: 
 

Pfarrer Hans-Jürg Stefan (Korrespondenz mit Elisabeth Sifton), 
Bernhardin Schellenberger, Theologe, 

Dr. med. Manfred Martin, 
Professorin Christiane Nord und Professor Klaus Berger, Theologen, 

Dr. med Arnold Backhaus, russisch-orthodoxer Erzpriester, 
Ulrich Wickert, 

Pfarrer Kurt Prüßmann, 
Pfarrer Ernst Sieber, 

Pastor Wolfgang Ortmann, 
Büro von Dr. Edmund Stoiber, Politiker, 

Dr. med. Mostafa Muschtaki, 
Jurij Brezan, Schriftsteller, 

Friedrich Stephan, Neu-Philologe. 
 
 

IV   2 
 

Frage zu möglichen antiken Wurzeln des Gelassenheits-Gebets: 
Recherche, Korrespondenz mit: 

 
Professor Oliver Primavesi, München, 

(Brief fehlt an dieser Stelle, vorhanden an anderer Stelle ) 
 

Martin Rudolph, Alt-Philologe, Münster, 
 

Frieder Schulz, Liturgie-Wissenschaftler, Heidelberg. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

V 
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Theodor Wilhelm, 
durch den das Serenity Prayer im Deutschen 

als Gelassenheits-Gebet bekannt wird - ab 1951. 
Verwechslungsgeschichte: 

‚Theodor Wilhelm - Friedrich Oetinger - Friedrich Christoph Oetinger’ 
 
 

V    1 
 

Pädagogik-Professor Theodor Wilhelm, Kiel: 
Sein Partnerschafts-Buch in drei Auflagen 

(Kopien betr. Seiten mit dem, zu dem Gelassenheits-Gebet). 
 
 

Briefwechsel mit Theodor Wilhelm zum Gelassenheits-Gebet: 
Verwechslungsgeschichte durch Pseudonym:  „Friedrich Oetinger“ 

- Verwechslung mit Friedrich Christoph Oetinger - 
Reaktion auf Veröffentlichungen von Elisabeth Sifton. 

 
 
 

V   2 
 

Sammlung von Zitaten: 
Vorkommen des Gelassenheits-Gebets 
im Deutschen, in anderen Sprachen, - 

in ähnlichen Formulierungen, mit unterschiedlichen Zuschreibungen. 
 

Dr. Eberhard Zwink, Württembergische Landesbibliothek: 
Verwechslungsgeschichte: 

- Friedrich Oetinger - Friedrich Christoph Oetinger - Theodor Wilhelm. 
 

Bundeswehr. „Innere Führung“, Koblenz. 
 

Thaddäus Troll. 
 


